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Die Wechseljahre sind fiir viele Frauen

eine Lebensphase voller Verdnderungen.
Der natiirliche Riickgang der Ostrogenpro-
duktion kann zu Hitzewallungen, Schlaf-
storungen, Stimmungsschwankungen
und verminderter Konzentrationsfahig-
keit fithren. Nicht jede Frau méchte zu
einer klassischen Hormonersatztherapie
greifen. Hier kann die Natur wertvolle
Unterstiitzung bieten: Koreanischer Roter
Ginseng (Panax Ginseng C.A. Meyer).

Pflanzliche Balance fiir den Hormonhaushalt

Der Koreanische Rote Ginseng wird seit Jahr-
tausenden in der asiatischen Naturheilkunde
geschétzt. Seine wertgebenden Inhaltsstof-

fe sind die Ginsenoside. Diese sekundiren
Pflanzenstoffe besitzen eine dem menschlichen
Ostrogen verwandte Struktur und kénnen an

Ostrogenrezeptoren binden. Dabei zeigt sich
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ein besonderer Effekt: Ginsenoside aktivieren
sowohl den Ostrogenrezeptor a (ER a), der vor
allem in den weiblichen Fortpflanzungsorga-
nen aktiv ist, als auch den Ostrogenrezeptor a
(ER a), der unter anderem im Nervensystem,
Knochen und Herz-Kreislauf-System vor-
kommt. Vor allem tiber ER a kénnen Stim-
mung, Schlaf und kognitive Féhigkeiten positiv

beeinflusst werden.

Wissenschaftliche Untersuchungen legen
nahe, dass Koreanischer Roter Ginseng bei
Frauen nach der Menopause den Hormonab-
fall teilweise ausgleichen kann. In klinischen
Studien berichteten Anwenderinnen tiber ein
verbessertes allgemeines Wohlbefinden, eine
Reduktion von depressiven Verstimmungen
und eine Starkung der sexuellen Funktion.
Die Ergebnisse zu klassischen Symptomen wie
Hitzewallungen sind noch nicht eindeutig, aber
vielversprechend.



Sanfte Unterstiitzung statt Ersatz

Im Gegensatz zur synthetischen Hormongabe
beeinflusst Panax Ginseng den Hormonstoff-
wechsel nicht direkt, sondern wirkt regulie-
rend auf verschiedene Signalwege im Korper.
Dadurch unterstiitzt er den Organismus dabei,
sich an die hormonellen Verdnderungen der
Wechseljahre anzupassen - sanft und ohne
Belastung durch kiinstliche Hormone. Diese
adaptogene Wirkung macht ihn zu einem wert-

vollen Begleiter in einer natiirlichen Begleit-

therapie.

Vielfaltige Vorteile fur die
zweite Lebenshaélfte

Neben seiner hormonellen Wirkung bietet der
Koreanische Rote Ginseng eine ganze Reihe
weiterer Eigenschaften, die in den Wechseljah-

ren von besonderer Bedeutung sind:

« Stressregulation: Ginseng kann die Aus-
schiittung des Stresshormons Cortisol
senken und die Anpassungsfihigkeit an Be-

lastungssituationen fordern.
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o Energie und Vitalitit: Bei Erschépfung und
Midigkeit schenkt er neue Kraft und unter-
stiitzt die kérperliche Leistungsfahigkeit.

» Mentale Klarheit: Ginseng férdert die Kon-
zentration, geistige Leistungsfahigkeit und
das Gedéchtnis.

o Starkes Immunsystem: Er stirkt die Abwehr-
krifte gegen Infektionen und unterstiitzt die

koérpereigene Widerstandskraft.

« Entzindungshemmung: Chronische Ent-
ziindungen, die mit zunehmendem Alter
hiufiger auftreten, kénnen positiv beein-

flusst werden.
Gut vertraglich und vielseitig einsetzbar

Koreanischer Roter Ginseng gilt als sehr gut
vertréglich. Wichtig ist die Auswahl eines
hochwertigen Préaparats aus kontrolliertem
Anbau, da die Wirkstoffkonzentration und
Qualitat mafigeblich fiir die Wirksamkeit sind.
Gerade im Reformhaus® finden sich gepriifte
Produkte, die hohen Qualititsstandards ent-

sprechen.
Fazit

Die Wechseljahre sind ein natiirlicher Ab-
schnittim Leben jeder Frau - mit individuel-
len Herausforderungen. Koreanischer Roter
Ginseng kann dabei helfen, diesen Ubergang
harmonisch zu gestalten. Seine vielseitigen
positiven Effekte auf den Hormonhaushalt, die
Psyche, den Energiehaushalt und das Immun-
system machen ihn zu einem wertvollen Be-
gleiter fiir Frauen, die auf eine natiirliche und

ganzheitliche Unterstiitzung setzen méchten.
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