
ORAC-Werte: Antioxidantien im Vergleich

Die Folgen einer ungesunden Lebensweise:

•	 Bildung freier Radikaler bzw. oxidativer Stress
•	 Zerstörung der Körperzellen
•	 Entstehung von Entzündungen und Krankheiten

Antioxidantien bekämpfen freie Radikale!

Zur Bekämpfung der freien Radikale mobilisiert 
unser Organismus Antioxidantien. Eine 
antioxidantienreiche Ernährung unterstützt den 
Organismus in dieser wichtigen Funktion und trägt 
so zu einer ausbalancierten Lebensweise bei. Der 
ORAC-Wert (Oxygen Radical Absorption Capacity) 
ermittelt die antioxidative Fähigkeit oder Kapazität 
von Naturstoffen. Die Höhe des gemessenen ORAC-
Wertes steht in Relation zur antioxidativen Wirkung 
des Naturstoffes. Je höher der ORAC-Wert, desto 
besser die Bekämpfung freier Radikaler.




