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spielen eine zentrale Rolle bei der Alterung und 
der Entstehung altersbedingter Krankheiten. 
Studien zeigen, dass die Ginsenoside, die akti-
ven Verbindungen im Ginseng, antioxidative 
Eigenscha�en haben und somit Zellschäden 
durch oxidative Stressoren reduzieren können. 
Eine Studie aus dem Jahr 2020 hat gezeigt, 
dass roter koreanischer Ginseng die Aktivität 
antioxidativer Enzyme in menschlichen Zellen 
erhöht und so die Zellalterung verlangsamt.

Schutz gegen Hautalterung

Darüber hinaus wirkt roter koreanischer 
Ginseng positiv auf die Hautalterung. Eine 
Studie aus Südkorea ergab, dass eine äußer-
liche Anwendung von Ginseng-Extrakten die 
Hautelastizität verbessert und das Au�reten 
von Falten reduziert. Diese Effekte werden auf 
die Fähigkeit des Ginsengs zurückgeführt, die 
Kollagenproduktion zu steigern und die Haut 
vor UV-induzierten Schäden zu schützen.

Schutz vor Demenz

Ein weiterer Anti-Aging-Effekt von rotem 
koreanischem Ginseng ist die Verbesserung 
der kognitiven Funktionen. Studien an älteren 
Menschen zeigen, dass die regelmäßige Ein-
nahme von Ginseng zu einer Verbesserung des 
Gedächtnisses und der Konzentration führt. 
Dies wird auf die neuroprotektiven Eigen-
scha�en der Ginsenoside zurückgeführt, die 

Roter koreanischer Ginseng (Panax gin-
seng) wird seit Jahrhunderten in der tradi-
tionellen asiatischen Medizin verwendet 
und ist heute ein beliebtes Naturheilmittel, 
das für seine vielfältigen gesundheits-
fördernden Eigenscha en bekannt ist. 
Aktuelle Studien deuten darauf hin, dass 
roter koreanischer Ginseng auch im Be-
reich Anti-Aging eine vielversprechende 
Wirkung hat.

Verlangsamung der Zellalterung

Eine der Hauptwirkungen des roten korea-
nischen Ginsengs besteht in seiner antioxi-
dativen Kapazität. Freie Radikale, die durch 
oxidative Prozesse im Körper entstehen, 

Ginseng - Jungbrunnen aus 
der Natur

Die Anti-Aging-Wirkungen von rotem 
koreanischem Ginseng
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Entzündungen im Gehirn reduzieren und die 
Regeneration von Nervenzellen fördern.

Langlebigkeit – Aktivierung der Telomerase 
(s. Beitrag - Hallmarks of Aging)

In Bezug auf die Zellgesundheit zeigt die For-
schung, dass Ginseng die Telomerase-Aktivität 
stimulieren kann. Telomerase ist ein Enzym, 
das die Telomere, die Enden der Chromosomen, 
schützt. Da verkürzte Telomere als ein Marker 
für Zellalterung gelten, könnte Ginseng poten-
ziell zur Verlängerung der Lebensspanne von 
Zellen beitragen.

Insgesamt liefert die aktuelle Studienlage star-
ke Hinweise, dass die Anwendung von rotem 
koreanischen Ginseng durch seine antioxidati-
ven, hautschützenden, kognitiv unterstützen-
den und zellverjüngenden Eigenscha�en zu 
einem langen, gesunden Leben beitragen kann.
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