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Natürliche elektromagnetische Felder – 
Holen wir sie in unser Leben zurück!

Ratgeber
für Ihre

Gesundheit

Hinweis: Dieser Artikel enthält Produkt-
nennungen. Diese erfolgen unbeauftragt 
und basieren auf persönlichen Recherchen 
und Erfahrungen.
Wie schon in den „Handy-Nachrichten 
zum Nachdenken“ beschrieben, werden wir 
immer mehr fremdbestimmt, gestresst und 
durch den technischen Fortschritt massiv 
elektromagnetisch belastet. Es gibt heutzu-
tage kaum noch Menschen, die sich dieser 
Beeinflussung vollständig entziehen können.
Elektromagnetische Wellen sind für jegli-
ches Leben von elementarer Bedeutung. Sie 
versorgen uns mit Energie, biologischen In-
formationen und steuern die körpereigenen 
„Bioströme“. Bei intakter Umwelt sind wir 
von Natur aus an verschiedene Frequenz-
spektren gewöhnt.

Schumannfrequenz
Transversale magnetische Wellen mit einer 
Grundfrequenz von 7,8 Hz, die permanent 
zwischen Erdoberfläche und Ionosphäre 
durch Entladungen der Atmosphäre (Gewit-
ter) aufrechterhalten werden. Ihre Oberwel-
len reichen bis in den Megahertzbereich. Sie 
wirkt ausgleichend und unterstützt die Kon-
zentration (Wohlfühlfrequenz).

Geomagnetfrequenzen
Natürliche Schwingungen von 64 Spuren-
elementen der Erdkruste, die dem natürli-
chen Erdmagnetfeld „aufmoduliert“ werden.

Solarfrequenzen
Das sind Licht im sichtbaren Bereich und 
Frequenzen im UKW-Bereich, die von der 
Sonne durch zwei „Fenster“ in der Atmo-
sphäre zu uns auf die Erde gelangen. Für 
jede sichtbare Frequenz gibt es eine korre-
spondierende Frequenz im UKW-Bereich. 
Diese werden als Solarfrequenzen bezeich-
net. Der australische Neurowissenschaftler 
William Ross Adey (1922–2004) konnte 
schon bei schwacher Feldstärke eine positive 
physiologische Wirkung dieser Magnetfelder 
nachweisen, wenn sie in einem nach ihm be-
nannten „Frequenzfenster“ lagen.
Schon aus der traditionellen chinesischen 
Medizin (TCM) ist bekannt, dass der 
Mensch mindestens zwei Umweltsignale 
braucht: ein Yang-Signal von oben (Schu-
mann- und Solarfrequenzen) und ein Yin-
Signal von unten (Geomagnetfrequenzen).
Der Nobelpreisträger für Physik (1984) 
Carlo Rubbia (geb. 1934) sagte, dass wir 
gewöhnlich nur die Materie betrachten, aber 
viel wichtiger seien die Wechselwirkungs-
Quanten, welche die Materie zusammenhal-
ten und steuern.
Kleingeräte zur Erzeugung natürli-
cher elektromagnetischer Felder

Dr. W. Ludwig (1927–2004) entwickelte 
verschiedene Geräte, die dazu dienen, na-
türliche Urfrequenzen zu erzeugen, unsere 
Regulationsfähigkeit zu verbessern und ei-
nen Yin-Yang-Ausgleich herzustellen. Drei 
Produkte werden hier beispielhaft genannt:
•	 MEDISEND® „Der kleine Ludwig“ 

– Erzeugt neun einzelne Frequenzen zur 

Entspannung, Förderung des Schlafs und 
allgemeinen Wohlbefindens (1,2 Hz bei 
Elektrosensibilität, zur Entspannung / 3,0 
u. 4,0 Hz beruhigen, fördern den Schlaf / 
7,8 Hz ausgleichend / 8,2 u. 10 Hz för-
dern allgemeines Wohlbefinden / 12 Hz 
bei Wetterfühligkeit und Seekrankheit / 
20 u. 33 Hz anregend bei Erschöpfung 
und Müdigkeit).

•	 METRONOM® solar – (1,2 Hz / 3,0 Hz 
/ 7,8 Hz / 33 Hz/ 1-1000 Hz Frequenz-
durchlauf mit Zapperfunktion, unter-
stützt die Abwehr).

MEDISEND® protect – Ein USB-Gerät 
zur Erzeugung eines elektromagnetischen 
Biofelds mit einem Durchmesser von 80 cm, 
das eine ungestörte natürliche Umgebung 
simulieren soll (7,8 Hz- moduliert mit 1,2 
Hz - Geomagnet-Frequenzspektrum).
Natürliche Methoden zur Unterstüt-
zung elektromagnetischer Balance

Neben technischen Lösungen gibt es ver-
schiedene natürliche Möglichkeiten, um die 
positiven Effekte natürlicher elektromagneti-
scher Felder zu nutzen:
•	 Sonnengruß: Jeden Tag mit sich berüh-

renden nackten Füßen und nach oben 
ausgestreckten Armen die Sonne begrü-
ßen.

•	 Tautreten: Direkt nach dem Aufstehen 
mit nackten Füßen durch das taunasse 
Gras laufen.

•	 Waldbaden: Den Wald mit allen Sinnen 
wahrnehmen und sich bewusst auf die 
Natur einlassen.

•	 Baum umarmen: Am Stamm ruhen und 
tief ein- und ausatmen, um Stress abzu-
bauen.

•	 Schwimmen im See oder Meer, kalt  
duschen: Stärkt das Immunsystem, wirkt 
schmerzlindernd und reduziert Stress.

•	 Regional, saisonal, frische Lebensmittel 
essen: Nahrungsmittel mit hoher Bio-
Photonen-Energie können das Wohlbe-
finden fördern.

•	 Klangschalentherapie: Harmonische 
Schwingungen wirken entspannend und 
energetisierend.

•	 Doppelspiral-Energie-Untersetzer: 
Harmonisiert Wasser oder Heilsteine und 
verstärkt die feinstoffliche Energie in 90 
Sekunden. Maximal Wirkung bei Aus-
richtung nach Südosten.

Es gibt sicher noch viele andere Möglichkei-
ten (Farblicht, Vibrationsplatten, Aroma-
therapie, Heilsteine, die schnurrende Katze 
am Bauch) um sich wieder die biologischen 
Magnetfelder in sein Leben zu holen. Da wir 
aber die meiste Zeit des Tages auf Arbeit, 
vor dem Computer oder im Auto verbrin-
gen, favorisiere ich persönlich das „vermut-
lich kleinste Magnetfeldgerät der Welt“  
(MEDISEND® protect). Es hat einen USB-
Anschluss und lässt sich damit an die meis-
ten im persönlichen Umfeld genutzten elek-
tronischen Geräte anschließen.

Ausführlichere Informationen finden Sie 
unter „Guter Rat“ bei www.dr-voeller.de.


